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ANTECEDENTES GENERALES

- Online Ergonomics Training Program: Center for Occupational and Environmental Health
(COEH). University of California - Berkeley. EEUU. 2018 — 2019

- Diplomado en Liderazgo y Coaching. Formacion Continua, Universidad de Concepcién. 2016.

- Diplomado en Docencia para la Educacion Superior. Direccion de Docencia. Universidad de
Concepcion. 2015.

- Diplomado en Educacion de Competencias Genéricas. Direccion de Docencia. Universidad de
Concepcion. 2015.

- Diplomado en Actualizacion en Legislacion Chilena en Seguridad y Salud en el Trabajo y
Medioambiente. Universidad de Chile. 2014.

- Magister en Ergonomia. Universidad de Concepcion. 2009 — 2010.

- Kinesiélogo. Universidad de Concepcion. 2009.

- Licenciado en Kinesiologia. Universidad de Concepcion. 2004 - 2008

PRINCIPALES ACTIVIDADES DOCENTES

Docencia Pregrado en la Universidad de Concepcion
- Biomecanica e Higiene Postural para Odontologia.
- Introduccion a la Kinesiologia para Kinesiologia.

Docencia Postitulo en la Universidad de Concepcién

- Profesor “Antropometria y Biomecanica” y “Fisiologia del trabajo” Diplomado de Ergonomia.

- Profesor médulo de “Antropometria y Biomecanica” Diploma de Especializacion en Fabricacién y
Adaptacion de Ortesis y Protesis Nivel 11, Unidad de Educacion Continua, Facultad de Medicina.

- Profesor Diploma de Ergonomia para Fiscalizadores del Ministerio de Salud de Chile (MINSAL).

- Docente en Cursos de Actualizacion en Ergonomia en Normativa TMERT, MMC y MMP. Dos
versiones. Julio 2019 — Diciembre 2019.

Docencia Postgrado en la Universidad de Concepcion

- Docente Responsable en Antropometria y Biomecanica.

- Docente Colaborador Fisiologia del Trabajo.

- Docente Colaborador Seminario Bibliografico 1y 2.

- Docente Colaborador Estudio aplicado 1 y Estudio Integrado.

- Profesor asignatura “Ergonomia y Biomecanica” Programa de Especializacién en Medicina
Fisica y Rehabilitacién, Facultad de Medicina.

INVESTIGACION Y PROYECTOS

- Seleccion de Personal en Brigadas de Incendios Forestales, VIl y X Region, Chile. 2009 -
Actualidad.
- Proyecto “Caracterizacion Ergonémica de las aulas de clases teéricas de la Universidad de
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Concepcion. Investigador Responsable, 2016-2018.

Estudio exploratorio destinado a la caracterizacion de los trabajadores portuarios, levantamiento
de perfiles y puestos de trabajo y a la identificacion y evaluacion de los factores de riesgo
presentes en la actividad. Financiado por Ministerio del Trabajo — Subsecretaria de Prevision
Social - FLACSO-UdeC. Gobierno de Chile. Co-investigador, 2014 y 2015.

En Estudio ergonémico en brigadas de emergencia del area de industrias de la madera. Empre
sas ARAUCO (Cholguan y Horcones). Co-investigador 2014 y 2015.

Curso de capacitacion para Jefes de Brigada de incendios forestales de la empresa Working on
Fire LTDA. El tema del curso se denomind: “Manipulacion segura y adecuada de herramientas
de combate de incendios forestales y conduccion eficaz de brigadas de incendios forestales”. La
duracion del curso fue de 16 horas. 2015.

Asesoria de Ergonomia en Terreno Compania Minera Dofia Inés de Collahuasi en los afios
Co-investigador 2014 - 2015.

Estudio Ergondmico para Empresa Occidental Chemical Chile Ltda. Co-investigador 2015.
Proyecto de certificacion de trabajadores forestales, seleccion fisioldgica, médica y psicolégica
de brigadistas de incendios forestales en los afos. Co-investigador 2014 y 2015.

En Estudio ergondmico de puestos de trabajo en Celulosa Arauco. Planta Horcones. Arauco.
Chile. Co-investigador, 2011.

En Estudio ergondmico en area de trefilacion. INCHALAM. Talcahuano. Chile. Co-investigador,
2011.

Estudio Ergonémico de homologacion de factores de riesgos ergondmicos. Minera El Abra,
Calama, Chile. Co-investigador, 2011.

En Proyecto desarrollado por la Unidad de Ergonomia con financiamiento de la Compania
Minera Dofa Inés de Collahuasi. Co-investigador, 2009-2015.

Estudio ergonodmico de sobrecarga postural en actividades criticas desarrolladas en mineria
subterranea. Division El Teniente. CODELCO, Chile. Co-investigador, Noviembre 2009 — Enero
2010.

En Estudio Ergondmico aplicado de exposicién a calor en la refineria de Chuquicamata,
CODELCO, Calama, Chile. Co-investigador, Junio — Septiembre 2009.

Freire, J., Apud, E., Meyer, F., Espinoza, J., Ofate, E., y Maureira, F. Anthropometric Characte
ristics of Chilean University Students and Their Relation with the Dimensions of the Furniture of
the Lecture Rooms. Springer Nature Switzerland AG 2019 S. Bagnara et al. (Eds.): IEA 2018,
AISC 826, pp. 602-611. https://doi.org/10.1007/978-3-319-96065-4 64

Apud, E., Ofate, E., Espinoza, J., Freire, J. Ergonomia para la Industria de la Madera. Unidad
de Ergonomia de la Universidad de Concepcion. 2016.

Maluenda, Jorge., Freire, Javier., Navarro, Gracia. Desarrollo de actitudes favorables hacia las
competencias genéricas de un curso de la Carrera de Kinesiologia. 2015. Revista REXE edicion
nuamero 28. http://www.rexe.cl/ojournal/index.php/rexe/article/view/19

Freire, Javier., Meyer, Felipe., Apud, Elias. Physical workload during firefighting in Chilean
volunteers. Work. 2012 41 432-436 DOI: 10.3233/WOR-2012-0193-432 10S Pres. https://con
tent.iospress.com/articles/work/wor0193

Apud, E. Meyer, F. Espinoza, J. Ofate, E. Freire, J. Maureira, F. Ergonomics and labour in
forestry. Tropical Forestry Handbook. Eds. L. Pancel and M. Kohl. 2014 Editorial Springer Verlag,
pp 101. https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-642-54601-3_257
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OTROS ANTECEDENTES RELEVANTES

- Beca para estudios de Doctorado Fulbright - Conicyt. Octubre 2019.

- Freire, J., Apud, E., Meyer, F., Espinoza, J., Ofiate, E., y Maureira, F. Expositor “Anthropometric
characteristics of Chilean university students and their relation with the dimensions of the furnitu
re of the lecture rooms”. 20th Congress International Ergonomics Association. Florencia, Italia.
Agosto 2018.

- Freire, Javier. Expositor Tema: “Evaluacién Ergonémica del Carguio Manual en una Industria
Quimica”. “20° Semana de la Salud Ocupacional y XXXIV Congreso de Ergonomia, Higiene
Medicina y Seguridad Ocupacional”’. Medellin, Colombia. Noviembre 2014.

- Freire, Javier. Expositor “18th World Congress on Ergonomics”. Tema: “Physical work load
during firefighting in Chilean volunteers” Recife, Brasil.

- Octubre 2010.Freire, Javier. Expositor “VII Congreso Nacional de Ergonomia” Tema: Ergonomia
en actividades desarrolladas por bomberos. Rancagua, Chile. Febrero 2012.

- Freire, Javier. Composicion corporal de estudiantes universitarios chilenos. XI Congreso Interna
cional de la Sociedad Chilena de Ergonomia (SOCHERGO). Santiago. Octubre, 2018.

- Freire, Javier. Docente a cargo de taller precongreso: Sobrecarga postural. Segundas Jornadas
de Ergonomia UdeC. Concepcién.

- Junio, 2018. Freire, Javier. Relator curso Prevencion de Trastornos Musculo Esqueléticos en el
Trabajo: Ergonomia, Autocuidado y Calidad de Vida. Servicio de Salud Talcahuano. Octubre,
2018.

- Freire, Javier. Reflexiones sobre la normativa de trastornos musculo esquelético en extremidad
superior. Primeras Jornadas de Ergonomia UdeC. Concepcién. Agosto 2017.

- Freire, Javier. Ensefianza de la dimensién afectiva de las competencias genéricas en estudian
tes de segundo afio de la carrera de Kinesiologia de la Universidad de Concepcion. | Encuentro
de Educaciéon de Competencias Genéricas en Educacion Superior. VIII Encuentro Internacional
de Educacion para la Responsabilidad Social. Universidad de Concepcién. Concepcién. Enero
2016.

- Freire, Javier. Profesor Invitado en Jornada de Capacitacion del Manejo Manual de Carga para
el Instituto de Seguridad Laboral (ISL). Hotel Araucano, Concepcién. Junio, 2019.



